
Trainingsplan:  
Turnhalle Panitzsch 

 
(2014/2015) 

 
 
 

 
Tag 

 
 

 
Uhrzeit 

 
Mannschaft 

 
 

Montag 
 

 

 
ab 16.30 Uhr 
bis 18.00 Uhr 

 
F – Jugend II 

 
 

 
 

Dienstag 
 
 

 
ab 16.30 Uhr 
ab 17.00 Uhr 

 
ab 18.00 Uhr 

 

 
Mini-Bambini 

Bambini 
 

C-Jugend 

 
 

Mittwoch 
 
 

 
ab 16.30 Uhr 

 
ab 17.30 Uhr 
bis 19.00 Uhr 

 

 
F – Jugend I 

 
D – Jugend  

 
 
 

Donnerstag 
 
 

 
ab 16.00 Uhr 

 
ab 17.30 Uhr 

 
ab 19.00 Uhr 
bis 20.30 Uhr 

 

 
E – Jugend I 

 
B – Jugend 

 
1. Mannschaft 

 
 
 

Freitag 
 
 

 
ab 17.00 Uhr 

 
ab 18.30 Uhr 

 
ab 20.00 Uhr 
bis 21.30 Uhr 

 

 
E – Jugend II 

 
Frauen 

 
2.Mannschaft 

 


